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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 14-05-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 12 

NÚMERO DE 
ATENCIONES: 12 

LIGA POLO ACUATICO 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR JHON GERNER ANDRADE LOZANO 

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO BRINDAR HERRAMIENTAS PSICOEDUCATIVAS A 
LOS PADRES Y ACUDIENTES DE LOS 
DEPORTISTAS DE POLO ACUÁTICO, ORIENTADAS 
A FORTALECER UN ACOMPAÑAMIENTO 
EMOCIONAL SALUDABLE, PROMOVIENDO LA 
MOTIVACIÓN ADECUADA, EL MANEJO DE LA 
EXIGENCIA Y EL APOYO POSITIVO EN LOS 
PROCESOS DEPORTIVOS DE SUS HIJOS. 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 14-05-2026 



 

 
 

 
GESTIÓN DEPORTIVA 

 

 

 
INFORME ASISTENCIA EN CAMPO / COMPETENCIA / 

CAPACITACIÒN / EVENTO CIENCIAS APLICADAS 

VERSIÓN: 00 
 

RESPONSABLE:  
DIR. DEPORTIVO  

FECHA:  
01/01/2025 

 PÁGINA 
 2 de 7 

CÓDIGO:  
GCA-R-07 

 

Calle 18 # 7-30 B/ Interlaken. Teléfono: (608) 2794850  

Código Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co 
  

 

EL JUEVES 14 DE MAYO DEL 2026, SE REALIZÓ EL ENCUENTRO DE LOS PADRES Y MADRES 
DE LOS DEPORTISTAS DE LA LIGA DE POLO ACUATICO DONDE SE TRABAJO SOBRE CÓMO 
MOTIVAR SIN EXIGIR EN EXCESO, EN EL PARQUE DEPORTIVO, EN COMPAÑÍA DE LA 
PSICOLÓGA JOHANNA LOZANO DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE BRINDAR 
HERRAMIENTAS PSICOEDUCATIVAS A LOS PADRES Y ACUDIENTES DE LOS DEPORTISTAS 
DE POLO ACUÁTICO, ORIENTADAS A FORTALECER UN ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL 
SALUDABLE, PROMOVIENDO LA MOTIVACIÓN ADECUADA, EL MANEJO DE LA EXIGENCIA Y 
EL APOYO POSITIVO EN LOS PROCESOS DEPORTIVOS DE SUS HIJOS. 

LA ACTIVIDAD INICIÓ CON UNA DINÁMICA EXPERIENCIAL ORIENTADA A SENSIBILIZAR A LOS 
PARTICIPANTES SOBRE LA PRESIÓN EMOCIONAL Y COGNITIVA QUE PUEDEN 
EXPERIMENTAR LOS DEPORTISTAS DURANTE LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETENCIAS. 

LOS PADRES PARTICIPARON ACTIVAMENTE EN EJERCICIOS DE REFLEXIÓN Y JUEGOS DE 
ROLES, EN LOS CUALES SE ABORDÓ LA DIFERENCIA ENTRE ACOMPAÑAR, MOTIVAR Y 
EXIGIR. A PARTIR DE EJEMPLOS RELACIONADOS CON EL CONTEXTO DEL POLO ACUÁTICO, 
SE TRABAJÓ LA IMPORTANCIA DE RECONOCER EL ESFUERZO, EL COMPROMISO Y LA 
DISCIPLINA POR ENCIMA DE LOS RESULTADOS COMPETITIVOS. 

ASIMISMO, SE PROFUNDIZÓ EN TEMAS COMO: 

 LA MOTIVACIÓN INTRÍNSECA Y EXTRÍNSECA EN EL DEPORTE.  
 EL IMPACTO DEL ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR EN EL RENDIMIENTO Y BIENESTAR 

EMOCIONAL DEL DEPORTISTA.  
 LA IMPORTANCIA DE VALIDAR LAS EMOCIONES DE LOS HIJOS FRENTE A 

DERROTAS, FRUSTRACIONES Y COMPETENCIAS.  
 ESTRATEGIAS PARA PROMOVER AUTONOMÍA, CONFIANZA Y REGULACIÓN 

EMOCIONAL.  
 CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS Y FÍSICAS DERIVADAS DEL EXCESO DE PRESIÓN 

FAMILIAR, COMO ANSIEDAD, AGOTAMIENTO EMOCIONAL, FRUSTRACIÓN Y 
ABANDONO DEPORTIVO.  

DURANTE EL ENCUENTRO SE REALIZARON EJERCICIOS PRÁCTICOS DE RESPIRACIÓN Y 
REGULACIÓN EMOCIONAL, ADEMÁS DE LA CONSTRUCCIÓN SIMBÓLICA DE RITUALES 
POSITIVOS DE ACOMPAÑAMIENTO ANTES DE COMPETENCIAS DEPORTIVAS. LOS 
PARTICIPANTES MOSTRARON DISPOSICIÓN, INTERÉS Y APERTURA FRENTE A LOS TEMAS 
TRABAJADOS, GENERANDO ESPACIOS DE DIÁLOGO Y REFLEXIÓN SOBRE SUS PROPIAS 
PRÁCTICAS DE CRIANZA Y ACOMPAÑAMIENTO DEPORTIVO. 
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IGUALMENTE, SE RESALTÓ LA IMPORTANCIA DE CONSTRUIR AMBIENTES FAMILIARES 
SEGUROS, DONDE EL DEPORTISTA PERCIBA APOYO INCONDICIONAL, 
INDEPENDIENTEMENTE DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN COMPETENCIAS O 
ENTRENAMIENTOS. 

LA PARTICIPACIÓN DE LOS PADRES FUE ACTIVA Y RESPETUOSA DURANTE TODA LA 
JORNADA. SE EVIDENCIÓ INTERÉS FRENTE A LAS ESTRATEGIAS PROPUESTAS PARA 
FORTALECER EL BIENESTAR EMOCIONAL DE LOS DEPORTISTAS Y MEJORAR LA 
COMUNICACIÓN FAMILIAR. LOS ASISTENTES COMPARTIERON EXPERIENCIAS 
RELACIONADAS CON LAS DINÁMICAS DEPORTIVAS DE SUS HIJOS, IDENTIFICANDO LA 
NECESIDAD DE EQUILIBRAR EL ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL CON LAS EXIGENCIAS 
PROPIAS DEL ALTO RENDIMIENTO. 

MANEJO Y RECOMENDACIONES: 

 SE FORTALECIÓ LA COMPRENSIÓN SOBRE LA IMPORTANCIA DEL 
ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL POSITIVO EN EL DESARROLLO DEPORTIVO Y 
PERSONAL DE LOS JÓVENES DEPORTISTAS.  

 LOS PADRES RECONOCIERON LA NECESIDAD DE EVITAR PRÁCTICAS DE PRESIÓN 
EXCESIVA Y PRIORIZAR EL BIENESTAR EMOCIONAL DE SUS HIJOS.  

 SE PROMOVIÓ LA REFLEXIÓN ACERCA DE CÓMO LAS ACTITUDES FAMILIARES 
IMPACTAN LA MOTIVACIÓN, AUTOESTIMA Y PERMANENCIA DEPORTIVA.  

 LOS PARTICIPANTES ADQUIRIERON HERRAMIENTAS BÁSICAS PARA FOMENTAR 
UNA COMUNICACIÓN EMPÁTICA, EL MANEJO ADECUADO DE LA FRUSTRACIÓN Y LA 
REGULACIÓN EMOCIONAL EN CONTEXTOS COMPETITIVOS. 

 PROMOVER ESPACIOS DE COMUNICACIÓN Y ESCUCHA ACTIVA CON LOS 
DEPORTISTAS.  

 RECONOCER Y VALORAR EL ESFUERZO MÁS ALLÁ DE LOS RESULTADOS 
DEPORTIVOS.  

 EVITAR COMPARACIONES, CRÍTICAS DESPROPORCIONADAS O PRESIONES 
EXCESIVAS DURANTE ENTRENAMIENTOS Y COMPETENCIAS.  

 CONTINUAR FORTALECIENDO EL ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL Y EL DISFRUTE 
SALUDABLE DEL DEPORTE. 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 



 

 
 

 
GESTIÓN DEPORTIVA 

 

 

 
INFORME ASISTENCIA EN CAMPO / COMPETENCIA / 

CAPACITACIÒN / EVENTO CIENCIAS APLICADAS 

VERSIÓN: 00 
 

RESPONSABLE:  
DIR. DEPORTIVO  

FECHA:  
01/01/2025 

 PÁGINA 
 4 de 7 

CÓDIGO:  
GCA-R-07 

 

Calle 18 # 7-30 B/ Interlaken. Teléfono: (608) 2794850  

Código Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
GESTIÓN DEPORTIVA 

 

 

 
INFORME ASISTENCIA EN CAMPO / COMPETENCIA / 

CAPACITACIÒN / EVENTO CIENCIAS APLICADAS 

VERSIÓN: 00 
 

RESPONSABLE:  
DIR. DEPORTIVO  

FECHA:  
01/01/2025 

 PÁGINA 
 5 de 7 

CÓDIGO:  
GCA-R-07 

 

Calle 18 # 7-30 B/ Interlaken. Teléfono: (608) 2794850  

Código Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co 
  

 

 

 

 

 

 

 
ELABORADO POR 
 

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICOLÓGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 14-05-2026 
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ANEXO: 
 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 
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